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Ozet

Amag: Hastanin terapist yardimiyla kendi tedavi sorumlulugunu almasi esasina dayanan bir tedavi yontemi olan
hipnoz: “Bireysel fonksiyonlarin ¢alistigi, bireysel denetimin agik oldugu, uyku hali olmadan, istekle
gerceklesen psisik bir durumdur. Bu caligmada Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde gérev yapan doktorlarin
hipnoterapi ile ilgili gorisleri, egitim durumlart ve bu konuda bilgi edinme kaynaklarmin neler oldugunun
aragtirtlmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirma 2013 yilinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesinde yapildi. Hastanede gorev
yapan ve c¢alismaya katilmay1 kabul eden &gretim iiyesi ve arastirma gorevlilerine, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen bir anket uygulandi. Caligmaya katilmaya goniillii olan 103 kisinin anketleri degerlendirildi. Elde
edilen veriler SPSS18 paket istatistik programina aktarilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin %67’si (n:69) aragtirma gorevlisi, %330 (n:34) Ogretim iyesiydi. 62 katilimei
hipnoterapiye (%60,2) karst olmadigini fakat ilgilenmedigini belirtti. Katilimeilarin %92,2’si (n:95) hipnoterapi
egitimi almamigti. Katilimcilarin hipnoterapi ile ilgili bilgi kaynaklari sorgulandiginda; %58,3’1i (n:60) medyay1
(televizyon, gazete vb.) kullanmaktaydi.

Sonug¢: Hekimler hipnoterapiye karsi olmamakla birlikte; hipnoterapi konusunda egitim almamig olmalar1 bu
konudaki ilgilerinin az olmasinin nedeni olabilir. Bu konuda verilecek egitimler hipnoterapinin daha etkili bir
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemi olarak kullanilmasi agisindan faydali olacaktir.

Anahtar kelimeler: Bakis agis1, hipnoz, terapi.

Abstract

Objective: Hypnosis is a treatment method which is based on to take responsibility for their own treatment of
patients by helping of a therapist. It is a psychic condition that occurs with the request, and individual functions
work, individual audit is open without sleep. In this study, it was aimed to investigate that what are the opinions,
education statuses, and learning resources about hypnotherapy of the doctors who work at Ataturk University
Faculty of Medicine.

Materials and Methods: Study was held in Atatiirk University Faculty of Medicine in 2013. A questionnaire,
performed by investigators, was applied to the research assistants and the academic staff who are working in the
hospital and aggre to participate in the study. The survey of 103 people who volunteered to participate in the
study were evaluated. Data were edited by SPSS 18 statistical package programe.

Results: 67% (n:69) of the respondents were research assistant and 33% (n:34) were academic staff. 62
participants (60.2%) said that they were not interested but not against hypnotherapy. 92.2% (n:95) had no
education on hypnotherapy. When participants were queried about hypnotherapy resources; 58.3% (n:60) were
using media (television, newspaper etc.).
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Conclusion: Although doctors are not against hypnotherapy, they are not trained on this subject; it could be the
reason for the lack of interest in this issue. Training will be given on this subject would be beneficial in terms of
the use of complementary and alternative therapies as a more effective method of hypnotherapy.

Key Words: Viewpoint, hypnosis, therapy.

Giris

Hipnoterapi gilinlimiizde giderek yaygimlasan
tamamlayict ve alternatif tedavi yontemlerinden
biridir. Gegmiste ve giliniimiizde birgok tanimi
yapilan hipnozun ne oldugundan ziyade ne
olmadigindan yola ¢ikacak olursak; hipnoz
kesinlikle bir uyku hali degildir (1,2). Hipnoz,
olup bitenlerin hatirlanmadigi ve unutuldugu bir
stire¢  degildir (1,3). Kisinin kontroliini
kaybettigi, kendinden gegctigi 6zel bir ruh hali
degildir (1,4). Kisinin kendisine sOylenen her
seyi sorgulamadan yaptig1 bir ruh hali de degildir
D).

Hastanin terapist yardimiyla kendi tedavi
sorumlulugunu almasi esasina dayanan bir tedavi
yontemi olan hipnoz; bireysel fonksiyonlarm
calistigi, bireysel denetimin acik oldugu, uyku
hali olmadan, istekle gergeklesen psisik bir
durumdur (5). Hipnoz bir 6ze doéniis, bir igsel
yolculuktur. Beynin iki yarim kiiresinin tek bir
alanda is birligi yapmasidir (6). Hipnozda kisi
bilincini ve farkindaligmizi yitirmez ama
disaridan gelen uyarilara kayitsiz kalir, yani
bilinciniz yok olmaz veya kaybolmaz (7).

Yiizyillarla ifade edilen bir tarihe sahip oldugu
bilinen hipnoz modern tedaviye destek amaciyla
giiniimiizde giderek daha yaygin kullanilmaktadir

).

Bu c¢alismada Atatirk Universitesi Tip
Fakiiltesinde gorev yapan doktorlarin hipnoterapi
ile ilgili goriisleri, egitim durumlar1 ve bu konuda
bilgi edinme kaynaklarinin neler oldugunun
arastiritlmas1 amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma 2013 yilinda Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde yapildi. Hastanede goérev yapan ve
calismaya katilmayi1 kabul eden 6gretim iiyesi ve
aragtirma gorevlilerine demografik o6zelliklerini,
hipnoterapi hakkindaki goriislerini sorgulayan ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket
uygulandi. Toplam 147 kisi caligmaya davet
edildi ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olan 103
kisinin anketleri degerlendirildi.

Kabul Tarihi: 15.02.2015

Elde edilen veriler SPSS18 paket istatistik
programina aktarilarak degerlendirildi.
Analizlerde tanimlayic1 istatistikler ve ikili
karsilastirmalar kullanildi. Hipotez testi olarak ki
kare kullamldi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alindu.

Bulgular

Katilimecilarin  yas ortalamast 33,0+£7,7 yildi
Cinsiyet dagilimi, %71,6’s1 erkek (n:73) ve
%28,4’ti kadin (n:29) seklindeydi. Bunlardan
%67’si (n:69) arastirma gorevlisi, %33’ (n:34)
Ogretim liyesiydi.

“Hipnoterapiye bakis a¢miz nedir?” sorusuna
sadece 1 katilimei (%1) kesinlikle kars1 oldugunu
belirtirken, 62 katilimci (%60,2) karst olmadigini
fakat ilgilenmedigini, 36 katilimci (%35) egitim
almast durumunda uygulamak istedigini ve 4
katilhimei (%3,9) uyguladigim belirtti (Grafik 1).
“Sizce hipnoterapi uygulamalarmin kullanim yeri
ne olmalidir?” sorusuna 20 katilimcr (%20)
saghkli yasama katkida bulunmak i¢in
kullanilabilecegini, 9 katilimc1 (%9) tedavi edici
olarak kullanilabilecegini, 35 katilimer (%35)
tedaviye yardimci olarak kullanilabilecegini ve
36 katilimer (%36) her ii¢ durum icin de
kullanilabilecegini belirtti. Cinsiyet ve unvana
gore her iki soruya verilen cevaplar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu
(p>0,05; Grafik 1, Grafik 2, Grafik 3, Grafik 4).



Smyrna Tip Dergisi — 14 —

Grafik 1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore hipnoterapiye bakis agilart
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Grafik 2. Katilimcilarin unvanlarina gére hipnoterapiye bakis agilar
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Grafik 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore hipnoterapi kullanim yeri hakkindaki goriisleri
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Grafik 4. Katilimcilarin unvanlarima gore hipnoterapi kullanim yeri hakkindaki goriisleri.
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Katilimcilarin “Hipnoterapi egitimi aldiniz mi?”
sorusuna %7,8’1 (n:8) evet, %92,2’si (n:95) hayir
cevab1 verdi. “Hipnoterapi hakkinda egitim
almak ister miydiniz?” sorusuna ise %55,3 (n:57)
katilimer evet, %44,7’si (n:46) cevabi verdi.

Katilimcilarin -~ hipnoterapi  ile ilgili  bilgi
kaynaklart sorgulandiginda %58,3’i  (n:60)
medyay (televizyon, gazete vb.), %42,7’si (n:44)
interneti, %27,2’si (n:28) kitap ve dergileri,
%18,4’ 1 (n:19) bilimsel toplantilar ile egitim
programlarini ve %19,4’l (n:20) diger kaynaklar1
kullandigint belirtti. Arastirma gorevlilerinin
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hipnoterapi ile ilgili bilgi kaynag: olarak medyay1
kullanma orant %71 (n:49) iken, bu oran &gretim
iyelerinde %32,4 (n:11) idi (p<0,001). Bilgi
kaynag1 olarak kitap ve dergiyi kullanma oranlari
arastirma gorevlilerinde %20,3 (n:14) iken, bu
oran Ogretim iyelerinde %41,2 (n:14) olarak
saptand1 (p:0.025). Hipnoterapi hakkinda bilgi
kaynagi olarak internet, bilimsel toplantilar ve
egitim programlart ile diger kaynaklar1 kullanma
oranlari agisindan aragtirma gorevlileri ile
ogretim gorevlileri arasinda anlamli bir fark

yoktu (p>0,05).
Tartisma

Hekimler hipnoterapiye kars1 olmamakla birlikte,
hipnoterapinin cinsiyet ve unvandan bagimsiz
olarak  biiyiilk cogunlugunun ilgi alanina
girmedigi tespit edilmistir. Hipnoterapi ile ilgili
egitim alan hekim sayisiin ¢ok diigiik olmasina
kargin katilimeilarin yarisinin egitim almak igin
istekli ~ oldugu goriildi. Bir arastirmada
tilkemizde tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin
(TAT) halk tarafindan  yaygm  olarak
kullanilmasina ragmen, saglik personelinin bu
konuda vyeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklar
bulunmustur (9,10,11). Hekimlerin bu konuda
yeterli donanima sahip olmamalari hastalarin
beklentilerinin kargilanmamasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda hastalar bu
beklentilerini halk arasmdaki sifa

Tablo 1. Hipnozun kullanildigi hastaliklar ve etkinligi.

uygulayicilarina  bagvurarak ya da  kendi
kendilerine uyguladiklar1 yontemlerle gidermeye
calismaktadirlar. Bu uygulamalarin sonucunda da
istenilmeyen durumlarla karsilagabilmektedirler.
Bu nedenle hekimlerin TAT konusunda yeterli
donanima sahip olmasi bu uygulamalarin yerinde
ve etkin kullanilmasinin yaninda istenilmeyen
durumlarin da 6nlenmesinde faydali olacaktir.

Katilimcilarin ¢ok az bir kismu hipnoterapiyi
uygularken, 1/3’i hipnoterapiyi kullanmak igin
istekliydi.  Hipnoterapiyi  uygulayan hekim
sayisinin azlig1 bu konuda egitim alan hekimlerin
az olmasina baglanabilir. Hipnoterapi konusunda
yapilandirilmig periyodik egitimlerin
diizenlenmesi hipnoterapiyi uygulayan hekim
sayisinin artmasini saglayacaktir.

Hekimlerin 6nemli bir kismu hipnoterapiyi
yardimer  tedavi  olarak  kullanilabilecegini
diisiiniirken, benzer oranda katilimci sayisiin da
hipnoterapinin asil tedavi unsuru olarak
kullanlabilecegini belirtmeleri dikkat cekici bir
sonug olarak degerlendirildi.

Hipnoterapi  gegmisten  glinimiize  birgok
durumda kullanilmis olup 6zellikle psikosomatik
hastaliklarin tedavisinde etkinligi gosterilmistir.
Hipnoterapinin  tedavi amac¢h  kullanildig1
hastaliklardan bazilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Depresyon (12)

Depresif semptomlart %60 civarinda diizeltmektedir.

Anksiyete bozukluklari (13)

Anksiyete semptomlarini daha iyi kontrol etmek i¢in kullanilabilir.

Agri kontrolii (14)

Akut / kronik agrisi olanlarin ¢ogunlugunda pozitif bir etkiye sahiptir.

Bas agrisi (15)

Agrn atak sikligini ve/veya siddetini hastalarin %90’1inda azaltmaktadir.

Allerji (16) Semptomlar1 %70 azalmaktadir. Varsa kullanilan diger ilaglar1 da %80
oraninda azaltabilmektedir.

Sigil (17) Genital sigillerde tibbi tedavilere gore 5 kat daha etkili oldugu
bulunmustur.

Sigara birakma (18) Kisilerin %50’sinde basarili olabilmektedir.

Uyku bozukluklari (19) Yaklasik %70 etkili ve oldukc¢a maliyet etkin oldugu goriilmiistiir.

Eniirezis noktiirna (20)

Imipramin ile karsilastirildigi bir calismada erken dénemde aym
diizeyde (%70), uzun donemde imipraminden daha etkili oldugu
bulunmustur. Yedi yas ve altindaki ¢ocuklarda hipozun etkinliginin
azaldig1 goriillmiistiir.

Posttravmatik stres bozuklugu (21)

Hipnotik fenomen ile posttravmatik stres bozuklugu semptomlari
arasinda benzerlik oldugundan, hipnoz bu bozuklugun tedavisinde
yararli olabilmektedir.

Yeme bozukluklar (22)

Istenen davranis degisikligini saglamak icin kullanilabilir.

Sismanlik (23)

Sismanlhk tedavisinde olumlu etkileri olmakla birlikte tedavi
sonuglarini diisiik oranda degistirdigi goriilmiistiir.

Hipertansiyon (24)

Bir aragtirmada hipertansiyonda etkili olmadig1 goriilmiistiir.
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Hipnoterapi konusunda bilgi kaynagi olarak
katilmcilarin en ¢ok medyayr kullandig1 tespit
edildi. Bu durum hipnoterapinin medyatik bir
konu olmasina baglanabilir. Bilgi kaynag: olarak
aragtirma gorevlilerinin ¢ogunlugunun medyayz,
Ogretim iyelerinin ise kitap ve dergiyi
kullandiklar1 goriilmiistir. Bu durum 6gretim
iyelerinin  bilimsel kanitlara daha fazla
yonelmesinden kaynaklanmis olabilir.

Hipnoterapi konusunun tip miifredatina alinmasi
ve bu konuda kanita dayali egitim programlari
diizenlenmesi hekimlerin hipnoterapi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmasin1 saglayacaktir.
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