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Istemdis1 Devinim Bozuklugu (Tik) Tedavisinde Hipnoterapi

Involuntary Movement Disorder (Tic) in the Treatment of Hypnotherapy
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OZET

Tik Bozuklugu; istem digi, hizli, aralikli, ritmik olmayan, tekrarlayici sekilde bir grup kasin
kasilmasidir. Tik ¢ocukluk ¢aginda sik rastlanan bir durum olmasindan dolayr énem arz etmektedir.
Hipnoz beyin fonksiyonlarinin ¢alistig1, bireysel denetimin agik oldugu, kesinlikle uyku halinin olmadigi,
istekle gerceklesen psisik bir durumdur. Bu yazida poliklinigimize tik sikayeti ile bagvuran ve hipnoterapi
ile tedavi edilen bir olgunun tartisilmasi amaglanmistir. Yaklasik 3 yil dncesinden baslayan tik sikayeti ile
poliklinige basvuran 20 yasinda bir hasta, daha &nce gordiigii tedavilerden fayda gormedigini ifade
ediyordu. Hastaya iki seans hipnoterapi yapilarak tik sikayeti tedavi edildi. Hastanin 3 ay sonraki
takibinde iyi oldugu ve tik ile ilgili sikayetinin olmadigi 6grenildi. Tamamlayict ve alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan hipnoterapi tik tedavisinde etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Hipnoterapi
alaninda uygulamali egitim almis hekimlerin, insanin yasam kalitesini diigiiren tik gibi hastaliklarda bu
yontemi kullanmalar yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: tik (istemsiz hareket) bozukluklari, hipnoz, ¢ocukluk

ABSTRACT

Tic disorder; is a group of muscle contraction that is involuntary, rapid, intermittent, non-rhythmic
and in repetitive manner. Due to a common condition in childhood Tic disorder is important. Hypnosis; is
a psychological condition that occurs with the request in which the brain function works and the
individual control is open with strictly absence of drowsiness. A patient treated with hypnotherapy who
was admitted to our clinic with complaints of tic disorder is discussed in this paper. A 20 years old patient
who claims having no benifit from previous treatments had tic complaint since 3 years and was admitted
to our policlinic. With two sessions of hypnoterapy, patient was totaly treated from tic disorder. After 3
months, patient was re-evaluated and we have learned that he had no tic disorder. Hypnotherapy is a
method of complementary and alternative treatments that can be used as an effective treatment in tic
disorder. Physicians who have received practical training on hypnotherapy will be beneficial to use this
method for tic disorders that reduce the human quality of life.
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Giris

Tik istem dis1, hizli, aralikli, ritmik olmayan, tekrarlayici sekilde bir grup kasin
kasilmasidir. Basit-gegici tikler tiim c¢ocuklarin %6-20’sinde goriilebilirken, Tourette
Sendromu (TS) prevalanst ¢ocuklarda 5-6/1000’dir. Tik bozukluklar genellikle 5-6
yaslarinda baslar ve erkeklerde dort kat daha fazla goriiliir. Genellikle tikler bas, boyun
ve st ekstremitelerde goriiliir (1). TS nin poligenik ve multifaktoriyel transmisyonu
oldugu diisiiniilmektedir (2). Tik Bozukluklart DSM V’te Tourette Sendromu, kronik tik
bozuklugu, gelip gecici tik bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan tik bozuklugu
seklinde siniflandirilir (3).

Hipnoz beyin fonksiyonlarinin ¢alistigi, bireysel denetimin agik oldugu, kesinlikle
uyku halinin olmadigi, istekle gergeklesen psisik bir durumdur (4). Bu yazida
poliklinigimize tik sikayeti ile bagvuran ve hipnoterapi ile tedavi edilen bir olgunun
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tartisilmas1 amaglanmustir.
Olgu

20 yasinda erkek hasta poliklinigimize tik
sorunu nedeni ile basvurdu. Anamnezinde ii¢ yil
oncesinden baslayan, baslamasina herhangi bir
maddenin veya saglik sorununun sebep olmadigi,
siirekli artig gosteren tik durumunun oldugu 6grenildi.
Hasta kendisine karsi yapilan en ufak bir el
hareketinde bagirdigini, havaya zipladigin1 ve hatta
tokalagsmaya bile tahammiil edemedigini ifade etti.
Birka¢ metre uzaktan birisi sagini kasisa hastada s6z
konusu durumlarin tekrar ettigini ifade etti. Hastanin
iiniversite Ogrenci olmasindan dolayr hem aile
ortaminda hem de okul ortaminda ciddi tepkiler aldig1
Ogrenildi. Daha once uygulanan psikofarmakolojik
tedavilerden fayda gormedigini ifade eden hastaya
hipnoterapi yapilmasina karar verildi. Hastaya ilk
goriismede hipnoz hakkinda bilgi verildi. Sonrasinda
relaksasyon hipnozu yaparak gevsemesini ve kendini
rahat hissetmesi saglandi. Daha sonra pozitif

telkinlerle hipnoz esnasinda insanlarm ona karsi

Kaynaklar

hareketleri durumunda tepki gostermemesi ve
bagirmamasi gerektigi sdylenerek desensitize olmasi
amagclandi. Tkinci seansin sonunda posthipnotik
telkinle bundan sonra topluluk karsisinda kendisini
gayet iyi hissetmesi telkin edildi. Sonrasinda kendini
gayet 1yi hisseden hastaya, insanlarin ve
arkadaslarinin 6nceki durumlarda yaptiklari
tekrarlandi. Hastamiz tiim bu durumlar1 gayet normal
kargiladr ve higbir sekilde tepki gostermedi, kendisini
gayet iyi hissettigini ifade etti. Hastanin hipnoterapi
seansina son verildi. Daha sonra hasta ii¢ ay boyunca
her ay arand1 ve tik ile ilgili hi¢bir sorununun
olmadig1 6grenildi.

Sonu¢

Bu vakada iki seanslik terapi ile tik problemi
tedavi edilmistir. Tamamlayici1 ve alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan hipnoterapi tik tedavisinde
etkili bir yontem olarak kullanilabilir. Hipnoterapi
alaninda uygulamali egitim almig hekimlerin, insanin
yasam kalitesini diisliren tik gibi hastaliklarda bu

yontemi kullanmalari yararli olacaktir.
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